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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Scuola Superiore: “Liceo Ginnasio Statale Umberto I “ Napoli, Italy: Diploma Luglio 2006, con 

100/100 
 

• Università: “Campus Bio-Medico di Roma” Facoltà di Medicina e Chirurgia, Roma Italy: Ottobre 

2006- Luglio 2012 
 

• Laurea in Medicina e chirurgia : Ottobre 2012 con 110/110 lode, Università Campus 

Biomedico di Roma 
 

• Abilitazione alla professione medica: Ordine dei medici di Roma dal 14/03/2013 : iscrizione 

n. 60304 
 

• Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia: 7 Agosto 2018 con 50/50 lode, Università 

Campus Biomedico di Roma 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
• Dal 7 Agosto 2018 Specialista in Ortopedia e Traumatologia 

• Da Agosto 2013 al 6 Agosto 2018 Specializzando nel Dipartimento di Ortopedia e 

Traumatologia dell’ Ospedale Campus Bio Medico di Roma diretto dal Prof. R. Papalia. 

• Da giugno 2017 Membro del Board AISOT (Associazione Italiana Specializzandi in Ortopedia 

e Traumatologia) in qualità di consigliere. 

• Da Giugno 2016 Referente nazionale per AISOT (Associazione Italiana Specializzandi in 

Ortopedia e Traumatologia) della sezione di Muscoloscheletrica della SIRM (Società Italiana 

Radiologia Medica). 

• Da Settembre 2016 Membro del comitato specializzandi SIGASCOT (Società Italiana di 

Chirurgia del Ginocchio, Artroscopia, Sport, Cartilagine, Tecnologie Ortopediche) 

 
 
 

ESPERIENZE ACCADEMICHE 
 

• Marzo 2010 / Ottobre 2013 Internato nel Dipartimento di Ortopedia e Traumatologia 

dell’Ospedale Campus Biomedico diretto dal Prof. V. Denaro. 

• Luglio 2012 / Luglio 2013 Medico frequentatore nel Dipartimento di Ortopedia e 

Traumatologia dell’Ospedale Campus Biomedico diretto dal Prof. V. Denaro.. 

• Dal 2012 Tutor personale per studenti della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università 

Campus Biomedico 

• Dal 2013 Tutor Clinico in Ortopedia and Traumatologia per studenti della Facoltà di medicina 

dell’Università Campus Biomedico 
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FELLOWSHIPS 

 
• 27 Luglio - 3 Settembre 2012: Attività clinica, chirurgica, di ricerca e cadaver lab presso 

TRIA Orthopaedic Center e University of Minneapolis, Minnesota, USA sotto lo 

supervisione dei Dott: EA Arendt; JL Boyd, GB Fetzer, 

 
• 1 Febbraio – 16 Dicembre 2016: Fellowship clinica e di ricerca in Chirurgia Protesica di Anca 

e Ginocchio e Sport medicine presso il Dipartimento di Ortopedia e Traumatologia della 

CdC “Città di Parma”, Parma, Italy; Prof. Paolo Adravanti. 

 
• Luglio – Agosto 2016: Adult Reconstruction Clinical Observership at Department of 

Orthopaedic Surgery and Bioengineering, “Stanford University” School of Medicine Palo 

Alto, CA, USA; Prof. P.F. Indelli. 

 
• 1 Dicembre 2017 – 1 Giugno 2018: Fellowship in Traumatologia e Pronto Soccorso presso l’ 

Ospedale “Paolo Colombo” di Velletri; Dipartimento di Ortopedia e Traumatologia diretto 

dal Prof. F. Cerza 

 
 

SOCIETA’ SCIENTIFICHE 
 

• Società Italiana di Ortopedia e Traumatologia (SIOT) 
 

• Società Italiana di Chirurgia del Ginocchio, Artroscopia, Sport, Cartilagine, Tecnologie 

Ortopediche (SIGASOT) 
 

• Associazione Italiana Specializzandi in Ortopedia e Traumatologia (AISOT) 
 
 

RUOLI ORGANIZZATIVI IN EVENTI E SOCIETA’ 

 
Membro della Segreteria Scientifica del SIGASCOT Time-Out Lazio: La ricostruzione del legamento 

crociato anteriore: la scelta del trapianto e della fissazione. Roma 25 nov 2017 
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PUBBLICAZIONI SU RIVISTE INTERNAZIONALI 

 
1) Italian consensus statement for the use of allografts in ACL reconstructive surgery. Bait C, Randelli P, 

Compagnoni R, Ferrua P, Papalia R, Familiari F, Tecame A, Adravanti P, Adriani E, Arnaldi E, Benazzo 

F, Berruto M, Bonaspetti G, Canata GL, Canè PP, Causero A, Coari G, Denti M, Farè M, Ferretti A, 

Fravisini M, Giron F, Gobbi A, Madonna V, Manunta A, Mariani PP, Mazzola C, Milano G, Pederzini L, 

Quaglia F, Ronga M, Schönhuber H, Stefani G, Volpi P, Zanon G, Zini R, Zorzi C, Zaffagnini S. Knee 

Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2018 Jun 2. doi: 10.1007/s00167-018-5003-6. 

 
2) Are contemporary femoral components sizing and design likely to affect functional results in TKA? A 

mathematical model of an implanted knee to predict knee forces. Tecame A, Ferrari M, Violante B, 

Calafiore G, Papalia R, Adravanti P. Musculoskelet Surg. 2018 Feb 5. doi: 10.1007/s12306-018-0533-0. 

 
3) The use of hyaluronic acid in the treatment of shoulder capsulitis: a systematic review. Papalia R, Tecame 

A, Vadalà G, Russo F, Perna M, Papalia G, Bressi F, Sterzi S, Denaro V. J Biol Regul Homeost Agents. 

2017 Dec 4;31(4 Suppl 2). 

 
4) The use of hyaluronic acid in the treatment of ankle osteoarthritis: a review of the evidence. Papalia R, 

Albo E, Russo F, Tecame A, Torre G, Sterzi S, Bressi F, Denaro V. J Biol Regul Homeost Agents. 2017 

Dec 4;31(4 Suppl 2). 

 
5) Intrarticular injections of hyaluronic acid for trapezio-metacarpal osteoarthritis: a systematic review. 

Papalia R, Diaz LA, Torre G, Albo E, Tecame A, Sterzi S, Bressi F, Denaro V. J Biol Regul Homeost 

Agents. 2017 Dec 4;31(4 Suppl 2) 

 
6) Patella Resurfacing in Total Knee Arthroplasty: A Series of 1280 Patients at Midterm Follow-Up. 

Adravanti P, Tecame A, de Girolamo L, Ampollini A, Papalia R. J Arthroplasty. 2017 Oct 5. pii: S0883- 

5403(17)30852-5. doi: 10.1016/j.arth.2017.09.050. 

 
7) [Presentazione di un caso di rara complicanza intra-operatoria durante la sostituzione protesica totale 

d’anca: identificazione Rx e TC di testa femorale di prova migrata in pelvi]. Mandato Y, Tecame A, 

Accardo A, Tecame M, Grassi R, Negri G, Pecoraro C. Il giornale Italiano di Radiologia Medica Jul-Aug 
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2017 4: 750-754. Article in Italian. 
 
 
8) Small joints replacement for hand osteoarthritis: a systematic review. Papalia R, Tecame A, Torre G, 

D'Adamio S, Maffulli N, Denaro V. Br Med Bull. 2015 May 19. pii: ldv024. Review. PubMed PMID: 

25990961. 

 
9) Rugby and Shoulder Trauma: A Systematic Review. Papalia R, Tecame A, Torre G, Narbona P, Maffulli 

N, Denaro V. Transl Med UniSa. 2014 Sep 1;12:5-13. eCollection 2015 May-Aug. Review. PMID: 

26535182 

 
10) Biomechanical and neural changes evaluation induced by prolonged use of non-stable footwear: a 

systematic review. Papalia R, Di Pino G, Tecame A, Vadalà G, Formica D, Di Martino A, Albo E, Di 

Lazzaro V, Denaro V.Musculoskelet Surg. 2015 Apr 11. PMID: 25860499 

 
11) Anterior cruciate ligament reconstruction and return to sport activity: postural control as the key to 

success.. Papalia R, Franceschi F, Tecame A, D'Adamio S, Maffulli N, Denaro V. Int Orthop. 2014 Sep 6. 

PMID: 25192689 

 
12) Sarcopenia and its relationship with osteoarthritis: risk factor or direct consequence? Papalia R, Zampogna 

B, Torre G, Lanotte A, Vasta S, Albo E, Tecame A, Denaro V. Musculoskelet Surg. 2014 Jan 31. 

 
13) Home-based vs supervised rehabilitation programs following knee surgery: a systematic review. Papalia 

R, Vasta S, Tecame A, D'Adamio S, Maffulli N, Denaro V. Br Med Bull. 2013;108:55-72. doi: 

10.1093/bmb/ldt014. Epub 2013 May 19. PubMed PMID:23690452 

 
 
14) Surgical management of partial tears of the anterior cruciate ligament. Papalia R, Franceschi F, Zampogna 

B, Tecame A, Maffulli N, Denaro V. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2014 Jan;22(1):154-65. doi: 

10.1007/s00167-012-2339-1. Epub 2012 Dec 23. 

 
 
15) Platelet-Rich Plasma Injections and Surgery: Short-Term Outcomes and Long-Term Prognosis..Rocco 

Papalia, Sebastiano Vasta, Biagio Zampogna, Andrea Tecame, Nicola Maffulli, Vincenzo Denaro; 
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Operative Techniques in Orthopaedics Volume 22, Issue 2 , Pages 71-77, June 2012 
 
 
 
 

CAPITOLI DI LIBRO 

 
Papalia R, Vasta S, Tecame A, Maffulli N and Denaro V. Chapter 58 - Sparing the Anterior Cruciate 

Ligament Remnant: Is It Worth the Hassle? The Anterior Cruciate Ligament. Jan. 2018 Springer Ed. 

 
 
 

PRESENTAZIONI ORALI A CONGRESSI NAZIONALI ED INTERNAZIONALI 
 
 

EUROPEAN ORTHOPAEDIC RESEARCH SOCIETY - 20TH ANNUAL MEETING 

AMSTERDAM 26-28 SETTEMBRE 2012. 

 
SESSION 3B: Cells & Molecular 2 

 
UTILIZATION OF PLATELET RICH PLASMA (PRP) IN ORTHOPEADIC PRACTICE: 

CLINICAL AND BIOLOGICAL ANALYSIS OF TERAPEUTIC EFFECTIVENESS. Rocco 

Papalia, Francesco Franceschi, Gianluca Vadalà, Biagio Zampogna, Sebastiano Vasta, Lorenzo Diaz 

Balzani, Andrea Tecame, Erika Albo, Nicola Maffulli, Vincenzo Denaro - Campus Bio Medico 

University Hospital - Department of Orthopaedic and Trauma Surgery, Rome, Italy 

 
 

97° CONGRESSO NAZIONALE SIOT ROMA 10-14 NOVEMBRE 2012 
 
 

F. Franceschi, R. Papalia, G. Rizzello, A. Del Buono, S. Vasta, A. Tecame, N. Maffulli, V. Denaro 

Trattamento chirurgico delle lesioni irreparabili della cuffia dei rotatori: uno studio caso-controllo 
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XXI CONGRESSO NAZIONALE SIA PESARO 2-4 OTTOBRE 2013 
 

R. Papalia, F. Franceschi, E. Franceschetti, A. Tecame, S.Vasta, N. Maffulli, V. Denaro Ricostruzione del 

Legamento crociato anteriore e ritorno all’attività sportiva: controllo posturale come chiave del successo 

 
9° BIENNAL ISAKOS CONGRES 2013 TORONTO, CANADA 

 
The remnant of the posterior horn may be painful, impair the functional recovery of the knee, and induce 

further tears of the meniscus 

Franceschi F. , Papalia R. , Del Buono B. , Franceschetti E. , Palumbo A. , Vasta S. ,Zampogna B , 

Tecame A. ,Maffulli N., Denaro V. 
 
 
 

13° CONGRESSO NAZIONALE DELLA SEZIONE SIRM DI RADIOLOGIA MUSCOLO – 

SCHELETRICA 

 
Reperti Rx ed RM di un raro caso di doppia osteocondrosi: Kohler I e Sever-Blanke Russo A, Zappia 

M, Mandato Y, Canfora M, Tecame A, Reginelli A, D’Andrea A, Martiniello C, Rotondo A. 

 
 

8th CORS COMBINED MEETING OF ORTHOPAEDIC RESEARCH SOCIETIES 13-16 

OTTOBRE 2013 SAN SERVOLO VENICE, ITALY 

 
Does endothelial dysfunction influence the rotator cuff tear size? An ultrasonographic study - R. Papalia, 

G. Vadalà, L. Moro, F. Franceschi, S. Vasta, E. Albo, A. Tecame, N. Maffulli, V. Denaro 
 
 

98° CONGRESSO NAZIONALE SIOT 26-29 OTTOBRE 2013 GENOVA 
 
 

Sessione A09 APPROFONDIMENTI - SPALLA E GOMITO 
 

La riabilitazione postoperatoria dopo riparazione della cuffia dei rotatori: può la supervisione dare 

migliori risultati? F. Franceschi, R. Papalia, A. Palumbo, A. Tecame, B. Zampogna, N. Maffulli, V. 

Denaro Roma, London - UK 
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8TH EUROPEAN FEDERATION OF NATIONAL ASSOCIATIONS OF ORTHOPAEDIC 

SPORTS TRAUMATOLOGY (EFOST) TORINO, POLITECNICO DI TORINO (ITALY) 27-28 

NOVEMBRE 2015: 

 
Return to sport: role of postural control and footwear - R. Papalia, A. Tecame. 

 
 
 

10TH BIENNIAL INTERNATIONAL SOCIETY OF ARTHROSCOPY, KNEE SURGERY 

AND ORTHOPAEDIC SPORTS MEDICINE (ISAKOS), 7-11 GIUGNO, LYON, FRANCE: 

 
Arthroscopic treatment for Frozen shoulder in Hashimoto Thyroiditis - a pilot study, Rocco Papalia, 

Francesco Franceschi, Lorenzo Alirio Diaz Balzani, Andrea Tecame, Angela Lanotte, Nicola Maffulli, 

Vincenzo Denaro, 

 
 
 

AMERICAN ACCADEMY OF ORTHOPAEDIC SURGEON (AAOS) ORLANDO, CA, USA, 

MARZO 2016: 

 
Comparing PRP with high molecular weight hyaluronic acid (HMWHA) injections for end career 

athletes with degenerative cartilage lesions of the knee. Papalia R., Franceschi F., Tecame A., Vasta S., 

Zampogna B., Franceschetti E., Maffulli N., Denaro V. 

 
 
 

COMBINED MEMBERS MEETING OF THE EUROPEAN KNEE SOCIETY (EKS) AND THE 

AMERICAN KNEE SOCIETY (AKS), PARIS, FRANCE 9 SETTEMBRE 2016 

 
ACL + Unicompartmental replacement with two different design: a retrospective study. P. Adravanti, 

A. Tecame, R.Savica. 
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6° Congresso nazionale SIGASCOT Palazzo dei Congressi Firenze, 28 - 30 settembre 2016 
 

Cicli annuali di terapia infi ltrativa con plasma ricco in piastrine (PRP) in 

gonartrosi: è possibile un miglioramento nel tempo? L. Diaz Balzani, B. Zampogna, S. Vasta, 

G. Torre, A. Tecame, V. Denaro, R. Papalia 

 
Possono le complicanze della protesizzazione della rotula condizionare le nostre scelte? 

A. Tecame, G. Calafiore, A. Ampollini, R. Papalia, P. Adravanti 

 
Il management delle lesioni dell’angolo postero-esterno: early repair or late reconstruction? 

Overview della letteratura A. Tecame, M. Cattani, A. Ampollini, R. Papalia, P. Adravanti 

 
Il ruolo dell’ossido nitrico sintasi e della densità microvascolare in un modello umano in vivo di 

tendinopatia degli arti inferiori G. Torre, B. Zampogna, A. Tecame, S. Vasta, F. Stilo, 

E. Martelli, C. Cattani, S. Carotti, G. Vadalà, F. Spinelli, S. Morini, R. Papalia 

 
EUROPEAN KNEE SOCIETY (EKS), LONDON, UNITED KINGDOM, APRIL 20-21 2017 
Can complications of patellar replacement affect our choices? A. Tecame, R. Papalia, P. Adravanti 

 
102° CONGRESSO NAZIONALE SIOT 20-23 OTTOBRE 2017 PALERMO 

La protesi monocompartimentale mediale di ginocchio con ricostruzione del legamento crociato 

anteriore: risultati a medio termine di due differenti tipi di impianto protesico. A. Tecame, P. 

Adravanti, S. Vasta, A. Ampollini, R. Papalia 
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POSTERS (CONGRESSI INTERNAZIONALI) 
 

16TH ESSKA CONGRESS 14- 17 MAGGIO 2014 / AMSTERDAM. E-POSTERS: 
 

Anterior cruciate ligament (ACL) reconstruction and return to sport activity: Postural control as the key 

to success P14-1957 Franceschi F. (Italy), Papalia R., Franceschetti E., Tecame A., Zampogna B., 

Vasta S., Maffulli N., Denaro V. 

 
17TH ESSKA CONGRESS 4-7 MAGGIO 2016 BARCELONA, SPAIN : 

 

P11-2578: Delayed Development Of Instability Of The Shoulder In Patients Diagnosed With Bone 

Bruise Of The Humeral Head As A Result Of Direct Trauma Without Dislocation Papalia R. (Italy), 

Franceschi F., Tecame A., Vasta S., Zampogna B., Diaz Balzani L., Maffulli N., Denaro V 

 
P12-2569: Irreparable rotator cuff tears repair: Subscapular nerve decompression is it useful? 

Franceschi F. (Italy), Palumbo A., Franceschetti E., Paciotti M., Tecame A., 

Maffulli N., Papalia R., Denaro V. 
 
 

P12-2574: Endothelial dysfunction can be a risk factor for rotator cuff tendinopathy? 

Papalia R. (Italy), Franceschi F., Tecame A., Vasta S., Zampogna B., Franceschetti E., 

Maffulli N., Denaro V. 

 
P17-2714: A randomized controlled trial comparing HiLow Hybrid with conventional hyaluronic acid 

injection therapy in end-career athletes. Six-month follow-up results 

Papalia R. (Italy), Vadalà G., Zampogna B., Vasta S., Tecame A., Espregueira-Mendes J., Denaro V. 
 
 

P22-2562: Comparing PRP with high molecular weight hyaluronic acid (HMWHA) injections for end 

career athletes with degenerative cartilage lesions of the knee. 

Papalia R. (Italy), Franceschi F., Tecame A., Vasta S., Zampogna B., Franceschetti E., 

Maffulli N., Denaro V. 
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EUROPEAN KNEE SOCIETY (EKS), LONDON, UNITED KINGDOM, APRIL 20-21 
P69: Anterior cruciate ligament reconstruction in association to unicompartmental replacement: a 

retrospective study comparing the clinical and radiological outcome of two different implant designs. 

Tecame A.,Nicoletti S., Cattani M., Papalia R., P. Adravanti. 

 

 
PARTECIPAZIONI STUDI CLINICI - PRATICI 

 

• Primo livello II RCT nel 2013 (studio n. 12I-BMT08) 

• Primo livello III RCT nel 2015 (studio n. 14I-BMT09) 
 
 

Andrea Tecame 
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