
 

Dott. Mattia Cesina, Fisioterapista 
 
Nato a Piacenza il 24/11/1990 
 
Mail: mcesina@yahoo.it 
 
 
 
ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 
Centro medico "BAIA DEL RE"  
02/2016 – in corso  
Via Gaetano Nastrucci 16/a, Piacenza (Italia) 
 
Sereni Orizzonti, Cra Due Miglia  
01/08/2019 – in corso 
Piacenza (Italia) 
 
Cooperativa socio - riabilitativa "LA GEMMA"  
08/2015 – in corso  
Via Bubba 25, Piacenza (Italia) 
 
Centro socio- riabilitativo diurno di Podenzano 
11/2019–03/2020 
Podenzano, Piacenza 
 
Fondazione Don Gnocchi - Ambulatorio di riabilitazione  
11/2016–09/2017 
Via Giuseppe Saragat, Lodi (Italia) 
 
Fondazione Salvatore Maugeri  
11/08/2016–14/10/2016 
Sede di Montescano, Montescano (PV) (Italia) 
 
Cooperativa sociale "INACQUA"  
11/2013–02/2016 
Via Margherita Caffi 1, Piacenza (Italia) 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZONE 

Diploma di Liceo Scientifico ad indirizzo informatico 
Liceo Scientifico Statale Lorenzo Respighi, Piacenza 
2004-2009  

 
Diploma di Laurea in Fisioterapia con valutazione 110/110 e Lode 
Università degli studi di Pavia, Pavia (Italia) 
2010–2013 
 
Master di I livello in Fisioterapia Sportiva "Sport and Anatomy" 
Università degli studi di Pisa, Pisa (Italia) 
2019– in corso 

 
 

mailto:mcesina@yahoo.it


SEMINARI 
 
 
Il ruolo dei neuroni a specchio e nuovi approcci riabilitativi  
Istituto neurologico statale Casimiro Mondino, Pavia  
12/11/2011 

 
Forza e funzione: L' attività funzionale in riabilitazione e nello sport 
Aula del '400 Università degli studi di Pavia e palestra del CUS Pavia 
24/05/2012 

 

Clinical Round, Patologie genetiche ed acquisite della sostanza bianca nel SNC"  
Istituto neurologico statale Casimiro Mondino, Pavia 
18/06/2012 

 

La vescica neurologica, come studiarla e come trattarla 
Istituto neurologico statale Casimiro Mondino, Pavia 
6/07/2012 

 

La chirurgia del ginocchio difficile 
Casa di cura Città di Parma, Parma 
24/09/2019 

 

Tavolo settorio da Cadavere 
Sala autoptica c/o Anatomia umana presso l’Università degli studi di Bologna, Bologna 
23/01/2020 
 
Tecniche motivazionali nel rapporto tra operatore e paziente Sportivo 
Università degli studi di Pisa, Pisa 
24-25/2020 

 
 

CORSI 
 
 
Kinesio tape fundamentals (KT1) e advanced (KT2) 
Torino 
27-28 ottobre 2012 

 
Disfunzioni del sistema di movimento Upper Quarter secondo i concetti di Shirley Sahrmann" 
Milano 
26-27/10/2013, 23-24/11/2013 

 

Disfunzioni del sistema di movimento Lower Quarter secondo i concetti di Shirley Sahrmann" 
Padova 
19-20/10/2015, 07-08/11/2015 

 

Il processo diagnostico ed il trattamento del tratto lombopelvico 
Albenga, Savona 
11-13/12/2015 

 



Corso terapia manuale "Concetto Maitland livello 1 
Albenga, Savona 
19-23/02/2015 
29/04-03/05/2015 
23-27/09/2015 
4-8/05/2016 

 

Movement restoring e Enter the Barbell 
Pure Power Academy, Piacenza 
15-16/05/2016 

 

Sindromi da Disfunzione del sistema di Movimento – RUNNING 
Vedano al Lambro (MB)  
20-21/05/2017 

 

3° Congresso Associazione DSM: Il Controllo Motorio  
Monza  
18 novembre 2017 

 

Corso terapia manuale "Concetto Maitland livello 2° 
Milano 
28/11-03/12/2018 
15-19/03/2019 

 

Tour inside the shoulder: dalla instabiltà alla capsulite 
Modena  
24 marzo 2019 

 

L' impiego delle onde d' urto nella riabilitazione 
Casa di cura San Clemente, Mantova 
15 giugno 2019 
 

CERTIFICAZIONI 
 
International pool lifeguard 
Conseguimento dell'attestato di Assistente Bagnanti in corso di validità 
piscina comunale Fiorenzuola d' Arda  
24/05/2014 

 
BLSD con autorizzazione all' uso del DAE  
associazione "Il cuore di Piacenza" ONLUS 
23/06/2014 

 

Basic Life Support and Defibrillation adulto e pediatrico per operatori sanitari 
Milano 
06/12/2019 


